Subject: Lowenzahn nicht trocknen?
Posted by BiancaS on Sat, 02 Sep 2006 11:26:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ihr lieben,
wir haben im Garten sehr viel Lowenzahn. Meine Fragen sind:

1. Kann man Lowenzahn wirklich ungetrocknet verfattern? Wenn ja, wieviel?

2. Ich habe kurzlich gelesen man soll die Stengel nicht mit futtern, stimmt das? Wo beginnt der
Stengel genau? dA wo Blatt anfangt oder schon héher?

3. Wenn man Léwenzahn trocknet kann man sicher mehr verfittern, wie trocknet ihr
Loéwenzahn und wieviel kann man dann verfittern.

Danke fir die Antworten:-)

Bia

Subject: Re: Lowenzahn nicht trocknen?
Posted by Gast on Sat, 02 Sep 2006 12:15:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,
habe mal gehdrt, dass man frische Léwenzahnblatter geben kann, mal ein Blattchen, aber
gemacht hab ich das auch noch nicht :?

Subject: Re: Lowenzahn nicht trocknen?
Posted by Tini on Sat, 02 Sep 2006 15:29:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Bia,

du kannst schon Léwenzahn frisch geben, aber nur ganz wenig und keinsfalls jeden Tag,
getrocknet ebenso. Lowenzahn entwassert, daher bitte vorsichtig futtern. Meine Chinchis
bekommen, so einmal die Woche oder nur alle zwei Wochen mal getrockneten Léwenzahn.
Ach ja, und bei frischen Lowenzahn mdgen die meisten Chinchis die ganz jungen Blatter am
liebsten, die enthalten noch keine Bitterstoffe, vielleicht deswegen.
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GriuRle

Tini

Subject: Re: Léwenzahn nicht trocknen?
Posted by Tini on Sun, 03 Sep 2006 09:22:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Bia,

ich habe erst jetzt gesehen, dass ich dir nicht alle Fragen beantwortet habe, das hole ich jetzt
nach.

Also, der Stengel ist einfach zu erklaren. Wenn du ein Lowenzahnblatt nicht abschneidest,
sondern rausziehst, dann siehst du, dass das Blatt sich nach unten hin verjingt und ein
Stengel draus wird. Denn solltest du weder frisch noch getrocknet verfittern. Bei den grol3en
Blattern ist der Stengel in der Mitte des Blattes auch nicht gut. Also entweder nur kleine Blatter
(so bis max. 10 cm) verwenden, oder bei den grol3en das Mittelteil herausschneiden. Den
Stengel bzw. das Mittelteil eines grof3en Blattes sollte man nicht verfiuttern, weil da die
Schadstoffe des Blattes enthalten sind (zumindest habe ich das schon ofter so gelesen).

Das Trocknen ist einfach, entweder legst du die Blatter auf ein Blech mit Backpapier in die
Sonne, oder du machst kleine Biischel und héngst diese kopfuber an einen luftigen, sonnigen
Platz auf.

So kannst du auch andere Krauter (Pfefferminze, Melisse, Spitzwegerich, usw.) trocknen.

So, jetzt hoffe ich, dass ich dir helfen konnte.

GriuRle

Tini

Subject: Re: Léwenzahn nicht trocknen?
Posted by Gast on Sun, 03 Sep 2006 09:42:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Tini schrieb am Son, 03 September 2006 11:22 Also entweder nur kleine Blatter (so bis max.
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10 cm) verwenden, oder bei den grol3en das Mittelteil herausschneiden. Den Stengel bzw. das
Mittelteil eines grof3en Blattes sollte man nicht verfiittern, weil da die Schadstoffe des Blattes
enthalten sind (zumindest habe ich das schon 6fter so gelesen).

Hallo Tini,
bei Lowenzahnblattern, die ich trocknen will, sollten dann auch kleinere sein, oder?

Subject: Re: Léwenzahn nicht trocknen?
Posted by BiancaS on Sun, 03 Sep 2006 19:50:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur die Infos ;) Hab die Blatter jetzt im Backofen getrocknet:-) Bei 50grad so ca 20min
pro Blech...weil mit Sonne ist hier grad nicht viel :? Hat aber super geklappt und Wohnung hat
zudem noch gut gerochen:-)

Bia

Subject: Re: Léwenzahn nicht trocknen?
Posted by Tini on Sun, 03 Sep 2006 20:08:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

@Billy

du kannst natirlich auch die grof3en Blatter trocknen, aber voher halt diese dicke Rippe in der
Mitte entfernen.

Einfach hast du es halt schon mit den kleinen Blattern.

@Bia
Klasse, da werden sich deine Chinchis aber freuen.

GriuRle

Tini

Subject: Re: Lowenzahn nicht trocknen?
Posted by Gast on Sun, 03 Sep 2006 20:34:18 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Hi Tini,

danke schon :d und mit Brennessel geht das auch so? Hab die Sachen bisher immer
gekauft...kenn mich mit dem ganzen Griinzeug nicht so aus, Léwenzahn und
Brennessel...daflr reichts , aber den ganzen Rest an Krautern :?

Subject: Re: Lowenzahn nicht trocknen?
Posted by Pummi on Sun, 10 Sep 2006 13:05:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Huhu Billy,

ich habe gerade erst deinen Eintrag hierzu gelesen, da ich letztes Wochende nicht da war (wir
hatten zwei Geburtstage in der Familie zu feiern).

Also mit den Brennesseln ware ich vorsichtig. Ich glaube irgendwo mal (ich glaube sogar hier
im Forum) gelesen zu haben, dass sich Chins an den Haarchen im Hals irgendwie verletzen
kénnten. Meine Kollegin wollte mir namlich getrocknete mitbringen. Als ich das dann gelesen
habe, wollte ich kein Risiko eingehen und verzichte seitdem auf selbstgetrocknete Brennessel.
LG

Jasmin

Subject: Re: Léwenzahn nicht trocknen?
Posted by Corinna on Mon, 11 Sep 2006 09:02:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Huhu,

meine Chins lieben getrocknete Brennesseln. Sie kénnen sich auch nicht mehr an den
Haarchen verbrennen, da diese ja miteingetrocknet sind.;) Also ich trockne immer selber.
Meine Chins freuen sich und meien Mutter auch, wenn die Nesseln aus dem Garten
verschwinden. :d

LG
Corinna
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Subject: Re: Lowenzahn nicht trocknen?
Posted by Gast on Mon, 11 Sep 2006 10:17:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Corinna,
kann ich die Brennesseln also doch ganz einfach selber trocknen? Habe leider keinen Garten,
von wo (wg der Belastung) kann ich die dann am besten nehmen?

Subject: Re: Lowenzahn nicht trocknen?
Posted by Corinna on Mon, 11 Sep 2006 11:45:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Huhu,

ja Brennesseln sind ganz einfach selber zu trocknen. Einfach einen "Strauss" pfliicken. Mit
einer Kordel die Stiele umwickeln und tber Kopf an einen warmen Ort hangen. Meinetwegen
in den Heizungskeller, Uber die Heizung in der Kiiche oder wo auch immer man Platz hat.
Dauert meistens nur ein paar Tage bis sie trocken sind.

Also ich suche entweder im Garten oder bei einem Spaziergang. Meistens wachsen sie an
Waldréndern oder Weiderandern. Du musst naturlich drauf achten, dass keine vielbefahrene
Strasse in der Nahe ist. Zugegeben auf dem Lande ist es einfacher als in der Stadt.:)

LG
Corinna

Subject: Re: Léwenzahn nicht trocknen?
Posted by Gast on Sat, 23 Sep 2006 22:51:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Zusammen

oh das Thema trifft sich gut, denn im CF habe ich dazu ebenfalls Fragen gestellt aber leider
keine Antworten erhalten:

http://www.chin-forum.de/Board/ftopic5574.html

Ich denke ich werde es nachstes Jahr mit frischem Lowenzahn versuchen, denn der Artikel in
der Chinchilla Post hat mich neugierig gemacht. ;)
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