
Subject: Mandeln?
Posted by Kubiline on Wed, 04 Oct 2006 08:29:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen.

Weiß jemand von euch, ob man süße Mandeln als Leckerli geben kann? :schaf: 

Hab da was im Netz gelesen, daß sie unbedenklich sein sollen.
 :? 

Subject: Re: Mandeln?
Posted by Danie on Wed, 04 Oct 2006 08:38:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

Nüsse aller Art enthalten zu viele Fette.

Hier Hinweise zur Mandel: http://de.wikipedia.org/wiki/Mandel

Subject: Re: Mandeln?
Posted by Fellnase on Wed, 04 Oct 2006 10:14:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ich schließe mich Danies Meinung an. Nüsse sind für unsere Lieblinge zu fettig. Man
sollte jegliche Nüsse weg lassen, zumindest mach ich das aber es ist ja jedem selbst
überlassen ;) 
lg melanie

Subject: Re: Mandeln?
Posted by Kubiline on Wed, 04 Oct 2006 14:14:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo.

Okay, vielen Dank. ;) 
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Wollte ich auch mal nur so wissen, weil auf einer privaten Chinseite die Mandel als so
unbedenklich gepriesen wird.  :? 
Find ich ja mal wieder so richtig blöd. Naja. 

Mir war auch so, daß sie zu viele Fette enthält. Aber man kann ja nochmal nachfragen. Dazu
ist ja das Forum da.  :d 

Subject: Re: Mandeln?
Posted by Danie on Wed, 04 Oct 2006 14:53:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Mariska,

sonst e8infach auch mal googlen - da bekommt man schon eine ganze Menge Infos ;)
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