
Subject: Getrocknete Äpfel
Posted by Murmel on Sun, 05 Feb 2006 15:06:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi,

ich habe mir überlegt meinen mäuschen getrocknete Äpfel als LEckereien ab und zu zu
reichen. Da jetzt Wochenende ist und ich aber alles immer sofort haben muss ( :lol: ) mache
ich mir selber welche. Hab das zwar noch nie gemacht aber eigentlich muss es ja nur in den
Ofen um zu trocknen oder  :roll: 
Naja ich probier das erstmal. Hab ja noch genug Äpfel. Und als ich es meiner Ma sagte
mutierte sie zum Chin und bestand ebenfalls auf getrocknete Äpfel.
Habt ihr das schonmal gemacht und könnt ihr mir noch ein paar Tips geben wie ich es am
besten machen kann?

Lg Nicki

Subject: Re: Getrocknete Äpfel
Posted by Karina on Sun, 05 Feb 2006 15:30:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

ich habe das schonmal gemacht.

Wichtig ist, dass die Apfelscheiben, die in den ofen kommen alle ungefähr gleich dick/dünn
sein sollten. Bei 100 Grad dann 30-45 Minuten (immer wieder gucken und prüfen) trocknen.
Und sie dürfen natürlich nicht schwarz werden, sondern wirklich nur trocken :)

Viel Glück!

Subject: Re: Getrocknete Äpfel
Posted by Murmel on Sun, 05 Feb 2006 15:44:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi Karina

oh sie stehen auf 150 *schnell zu den apflescheiben läuft*
*schnief* verbrannt. mist muss ich nachher gleich nochmal welche machen  :cry: 
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muss ich drauf achten wegen gespritzt? weil da steht nichts auf der verpackung

Lg Nicki

Subject: Re: Getrocknete Äpfel
Posted by Jennachipsy on Sun, 05 Feb 2006 16:37:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi 

Warum kauft ihr die Apfelringe nicht ? Gibts im Dm Öko Apfelringe ? Aber wisst ihr was ich
glaub das versuch ich auch mal  :blush: 

Gruß Jenny 

Subject: Re: Getrocknete Äpfel
Posted by Murmel on Sun, 05 Feb 2006 16:58:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi 

naja es ist ja jetzt Wochenende und ich wollt ihnen heute schon was gutes tun. Bei mir auf
Arbeit haben wir die zum Beispiel gar nicht. Und ich fragte weil wenn die Äpfel gespritzt sind
kann es doch gifitg sein oder?!

Lg Nicki

Subject: Re: Getrocknete Äpfel
Posted by Karina on Sun, 05 Feb 2006 20:00:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

also um sicher zu gehen solltest du die Schale entfernen...
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Subject: Re: Getrocknete Äpfel
Posted by Murmel on Mon, 06 Feb 2006 16:48:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi,

gut dann werd ich heute abend mal schälen und sie dann trocknen die gestern sind auch nicht
trocken geworden also igrendwas mach ich da falsch  :roll: 

Lg Nicki

Subject: Re: Getrocknete Äpfel
Posted by SpecialK on Mon, 06 Feb 2006 16:57:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Huhu!

Kleiner Tip: Wenn die Apfelchips nicht richtig trocken geworden sind, dann würde ich beim
nächsten Versuch ab und an mal die Ofentür ein weinig öffnen, damit die Luftfeuchtigkeit
besser entweichen kann!

LG, Karina

Subject: Re: Getrocknete Äpfel
Posted by Murmel on Mon, 06 Feb 2006 18:26:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi,

guter Tip danke dir werds nochmal probieren wenns dann nicht klappt werde ich sie eben
kaufen müssen  :d 

Lg Nicki

Subject: Re: Getrocknete Äpfel
Posted by Janine on Sat, 11 Feb 2006 17:56:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Hi,
also ich habe heute zum ersten Mal selber Apfelchips gemacht, den Chins schmecken sie zum
Glück sehr gut  :d 
Wollte euch mal fragen, wie ihr die Chips aufbewahrt?

Subject: Re: Getrocknete Äpfel
Posted by Murmel on Sat, 11 Feb 2006 19:32:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi janine,

oh wie gemein meines hat nicht hingehaun jetzt habe ich sie bestellt  x( 
werde sie in einer luftdichten box aufbewahren

Lg Nicki

Subject: Re: Getrocknete Äpfel
Posted by Karina on Sat, 11 Feb 2006 21:06:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

also meine bewahre ich in einer offenen Schale auf. 
Die sind zwar nach dem Backen immer schön knackig und die Hälfte esse ich meist selber 
:lol:  aber nach ein-zwei Tagen werden sie so normal weich, wie die gekauften :)

Subject: Re: Getrocknete Äpfel
Posted by Janine on Sat, 11 Feb 2006 23:33:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,
danke für eure Antworten.
Ich denke, ich werde sie auch in einer offenen Schale aufbewaren. Hatte sie vorhin für eine
Weile in einer geschlossenen Box und schon nach dieser kurzen Zeit habe ich gemerkt, dass
sie weicher geworden sind.

@Nicki: versuche es doch noch einmal, bei mir hat es ganz leicht geklappt, war aber
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wahrscheinlich Anfängerglück  :d  Was hat denn bei dir nicht hingehauen?

Subject: Re: Getrocknete Äpfel
Posted by Murmel on Sun, 12 Feb 2006 08:45:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi Janine

wie hast du es denn genau gemacht?!
Meine waren nach 4 stunden oder so immer noch weich hab dann aufgegeben

Lg Nicki

Subject: Re: Getrocknete Äpfel
Posted by tigerkatzi on Sun, 12 Feb 2006 10:57:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallöchen,

nur mal ne kleine Bemerkung am Rande :nod: 

Wenn man die Apfelstückchen über 40 Grad erhitzt, sind alle wichtigen Vitamine futsch, da
Vitamine nicht hitzebeständig sind...

Ich trockne meine Apfelchips entweder im Ofen bei 40 Grad, das kann schon mal dauern, oder
im Winter auf einem Backblech, das ich für ein paar Tage auf einen Schrank stelle. Dabei aber
beachten, dass Vitamine auch nicht be4sonders viel Licht vertragen, also lieber in eine dunkle
Ecke.

Subject: Re: Getrocknete Äpfel
Posted by mini-cooper on Sun, 12 Feb 2006 11:05:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

also ich bestelle mir die Apfelchips weiter beim chinkiosk, ist einfacher und so teuer finde ich
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sind die nicht, ganz im Gegenteil. Bin halt eher faul was so etwas angeht. :blush: 

Subject: Re: Getrocknete Äpfel
Posted by Geeney on Sun, 12 Feb 2006 15:01:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jetzt möchte ich mich auch mal mit reinhängen...
Ich habe es versucht mit den selber machen und es hat wunderbar geklappt.
Ich bewahre sie luftdicht auf, denn meine Teppichflitzer mögen sie lieber knackig...

Subject: Re: Getrocknete Äpfel
Posted by Janine on Sun, 12 Feb 2006 21:55:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
@ Nicki: ich habe einen Apfel geschält und dann in kleine Scheiben geschnitten. Die kamen
mit Backpapier in den Ofen, ca. 45 Minuten bei 100°C (Ober- und Unterhitze), hat echt super
geklappt.

@tigerkatzi: Ich denke, es ist nicht so schlimm, wenn dann die Vitamine futsch sind, die sollten
ja eh durch die Pellets geliefert werden.

Subject: Re: Getrocknete Äpfel
Posted by peggitamy on Tue, 21 Feb 2006 12:06:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja also ich bin da her etwas faul was das thema angeht deswegen kauf ich mir immer die
getrockneten apfelstückchen von Multifit
die mögen sie total gern  :) 

Subject: Re: Getrocknete Äpfel
Posted by SpecialK on Tue, 21 Feb 2006 16:17:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Huhu!
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Ich bin mittlerweile für sowas auch zu bequem. Zu meiner Verteidigung: mir fehlt wegen
meinem Job aber auch wirklich die Zeit dafür.

Ich hab grad erst am Samstag eine RIIIIIESEN Ladung getrockneter Apfelstückchen von der
Jeanette (bluestar205) bekommen. Das Schöne dabei ist, dass der Erlös ihren kleinen
Notfellchen zugute kommt, so hat man quasi gleich was gespendet.

LG, Karina
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