Subject: Tipp: Pflanzensafte
Posted by Janna on Sat, 29 Apr 2006 19:47:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Halli hallo,
habe neulich was gutes entdeckt, wollte ich Euch mal mitteilen:

ich habe gerade ein Chin, das verschiedene Arzneien nehmen muf3 (wen's interessiert: Beitrag
Zahnprobleme und Schnurpsgerausche)und es ist nicht immer leicht, den Mausen das Zeug
unterzujubeln, ohne zu viel Streld zu machen. Aber vor einiger Zeit habe ich im Bio-Markt (bzw.
im Reformhaus)Pflanzenséfte entdeckt: reiner, gepresster Pflanzensaft, ohne Alkohol, ohne
Zusatzstoffe. Gibt's z. B. als Léwenzahnsatft (sehr beliebt!), Echinacea-, Spitzwegerich,
Thymian- oder Johanniskrautsaft. Meine Maus liebt diese Safte. Man kann damit sowohl den
Geschmack von Medikamenten Gberdecken (weil die Séafte sehr geschmacksintensiv sind), als
auch die Safte selbst als Medizin einsetzen.

Vielleicht kann einer von Euch so was gebrauchen.

Viele GriufRe an Euch und alle Knuddelmause
Janna

Subject: Re: Tipp: Pflanzenséfte
Posted by mib1999 on Sun, 30 Apr 2006 06:48:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Janna,
guter Tipp! Meine stehen auch total auf Léwenzahn. Das werde ich im Hinterkopf behalten! :d

Liebe GriuRe
Andrea

Subject: Re: Tipp: Pflanzenséfte
Posted by Nina on Tue, 02 May 2006 08:49:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ihr Lieben,

an sich ist das kein schlechter Tipp, AAABER:
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Bitte immer im Hinterkopf behalten, dass Krauter eine spezifische Wirkung haben und auch
nur eingesetzt werden sollten, wenn diese erwiinscht ist.

Zudem sollte bedacht werden, dass z.B. Lowenzahn in zu grof3er Menge, bzw. ohne langsame
Eingewdhnungszeit abflihrend wirken kann. Auch andere Krauter haben Nebenwirkungen, die
man bedenken sollte.

Ich wiirde also von einer regelmalligen Gabe dieser Safte absehen ;).

LG,
Nina
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