
Subject: echinacea
Posted by Ripper on Sun, 27 Jul 2008 16:42:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi,
ich hab mir ein staude echinacea in den garten gesetzt und wollte fragen ob ich die dann
einfach so trocknen und verfüttern kann??

gruß ripper

Subject: Re: echinacea
Posted by Nina on Sun, 27 Jul 2008 16:53:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

Echinacea kannst du problemlos füttern.

Du solltest dir aber überlegen, ob es die Heilwirkung ist, die du nutzen möchtest, oder ob du es
einfach nur als Leckerli gibst.

Wenn du die Heilwirkung nutzen möchtest, musst du die Pflanze schonender trocknen und
dunkel lagern. Dann würde ich sie auch nur gezielt (z.B. zum Herbstanfang) als
Immunstärkung geben. Wenn du sie nur als Leckerli geben willst, kannst du sie ruhig in der
prallen Sonne trocknen (geht schneller).

LG,
Nina

Subject: Re: echinacea
Posted by Ripper on Sun, 27 Jul 2008 19:19:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

danke.ich wollte auch noch bis herbst warten will ja auch noch was von der pflanze im garten
haben :d 

gruß ripper
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